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•  15  100 , ,  ( )  
. ,  ( )  1 .  1  

 2  – . 

•  150  250  250  ( ).  
 4—8  4—5 .  1 .  3 

 30 . 

•  1 .  1 .  20-
 1 . .  1/4  

. 

•  1 .  1  
,  15 .  

.  200  1 . 
.  1/2  2—3 . 
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•  1 . ,  1 . 
, . 

•  2 . ,  
 3—4 .  1 .  3—4  

. 

•  (1 : 1)  1—2 .  2—3 
. 

 

•  1  200 , 1  ( ), 100  
,  (25  10  2 

).  
 5—10 , .  

,  
, . .  1 

.  3 . 

•  1 .  1 ,  
 9 .  1 .  3 . 

 

•  1 .  ( )  1 . 
. 

•  1  1 ,  8—10 ,  
 3 . .  1/2  3—4 . 

•  1  100 .  1 .  
 ( , , ,  

). 

•  1:1.  2  (  
)  1 . . 

•  
. 

•  1  1  1  
 ( ). ,  1  1 .  

, .  
. 

• . 
. , . 

 10 ,  1 .  3  
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• ,  
.  1  20 .  

 2 . 

•  1 .  1 .  
 4—5  5—6 . 

•  
,  (  1/2 . ),  

. .  
, , . 

•  1/2 ,  6—7  
 3 . ,  200 .  

 3 .  1 . . 

 

•  1 .  6 ,  
.  – 20 . 

•  1 .  1 .  3 
. 

•  1 .  1 .  1  
,  30 .  2 . 

•  1 ,  1/2 ,  
15 . ,  1/4  1 . .  

 1 . . 

• .  
 1 ,  50% -  

 5 .  6—8 . 

•  2 , 1  3  
. . 

•  1 . , , , , ,  
.  

.  – 10 .  
. 

•  ( )  
. , . 

 

•  1 .  3 , ,  
. 

•  400 , , , , 100 , 8 
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.  1 .  3 . 

•  1 .  2  
10 . , ,  1 . .  

 1/4  1/2  2—3 . 

•  600  5  2  (  
) , .  2 .  1 

. 

•  3 . .  
 1 . . 

 

•  1  (  
 36 ),  1  1 . 

 1 .  2—3  1  2—3 . 
 – 2 . 

• . 
 1 .  3 . 

•  1 .  1 ,  30 , 
,  1 . .  1/2  3 . 

•  1  1 .  1 .  3  
 1  2—3 . 

 

•  200  20 .  50—70  
. 

•  1 .  1 .  15 ,  1 . 
 2 . .  1/2  2  

. 

 

•  
 250 , 350 , 150 . 

 7 .  3  
 2 :  7  –  1 . ,  –  1 . 

. 

•  1 .  250 . 
 30 .  1/2  2—3  

. 



•  5 .  1 .  1  2  
 – . 

•  (3—5- )  4—9  
 12– 14 , ,  

 1:3.  1 —1,5 . , 100  
 500  300 .  

 1 .  3  30  
. 

•  1 .  1 ,  
.  1 .  2—3 . 

•  1—2 .  1  2  
.  

 5 . 

•  20  ( , ),  ( ), 
 ( )  10  ( ).  1 .  1  

 40 .  1 .  
. . 

 

•  80—120  1  7 . 
 1 .  3 . 

•  20  1 ,  1 . .  
 1/2  2 . 

•  100  200 .  1/4  4 . 
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•  1  1 .  3  
72 . 

• ,  1:2:3  1—2 
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, . 
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 1 .  3 . 
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. 
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 3 . 
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2—3 . 

• , ,  100 
 20%-  (  40 ),  5  

, . 
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. . , 

, , . 
, , . 

, , ,  
, . 

 

• : 3  (  
, ). 

• : 7  + 10  ( , ). 

• : 4  ( , ). 

• : 1  + 1  ( , ). 

• : 2—3 ,  1 ,  ( , 
, ). 

• :  
, .  1—2  

1 , 3—4  1 . 

! ,  
. 

 

 Citrus bergamia Risso  
. , . , 

, , . 
, , ,  

, , . 
, . 

 

• : 3—4  5 2  (  
, ). 

• : 5  + 10  ( , , 
). 



• : 10  + 200  (  
). 

• : 2  1 .  ( ,  
). 

• : .  
, . . 

!  
. . 

 

 Pelargonium graveolens  
. .  

, ,  
. , ,  

. 

 

• : 1—3  10 2  ( , 
, ). 

• : 4—5  15  ( , ). 

• : 2—3  + 1  ( , , 
). 

• : 1  2  ( ,  
, ). 

• : 4—5  10  ( ). 

• : 3—5  5  (  
, , , 

). 

!  
. . 

. . 
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. , , 

. , 
, . , 

, , , . 
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• : 3—4  ( ). 

• : 5—7  + 10  ( ,  
). 

• : 2—3  1  (  
, , ). 

• : 4—6  10  –  (  
). 

• :  
, , . 

! ,  
. 

 

 Elettaria cardamomum Maton  
. ,  

. , ,  
. 

 

• : 3—4  ( , ). 

• : 2  + 10  ( , ). 

• :  
 (1—2  1 )  

. 

! ,  
.  12 . 

 

 Coriandrum sativum L.  
. .  

, . , 
, , . 

,  
, , , . 

 

• : 3—4  ( , ). 

• : 5  + 10  ( , 
). 



• : 2  1 . ;  ( , 
). 

• : 3  1  (  10 ). 

• : 5—7  3 ,  10—12 
,  – 10—15  ( , ). 

• :  
 (1—2  1  

 1 ). 

 

 Cimmamomum zeylanicum  
. , , .  

, .  
, , . 

 

• : 3—4  ( ,  
). 

• : 1—2  + 10 ; 1 .  (  
, ). 

• : 6—7  + 200 , ,  
 ( ). 

• : 10  + 1 , , 
 10—15 . 

• : 15  10  (  
, ). 

• :  
 (1—2  1  1 ). 

! ,  
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Lavandula officinalis . , 

, , .  
, . 

 

• : 3—4  ( , 
). 
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• : 5—7  10  ( , , ). 

• : 10  + 1  ( , ). 

• : 2—3  1 .  ( , , 
, , ). 

• : 12  10  (  
, ). 

! –  
. .  

. 

 

 Laurus nobilis L.  
. 

, ,  
. ,  

. 

 

• : 5—7  10  ( ,  
, ). 

• : 1  + 200  (  
). 

• : 1  1 . ;  (  
, , ). 

• :  
 (1—2  1 ). 

 

. 
. , , 

, . ,  
, ,  

. , ,  
, . 

 

• : 3—4  5 2  ( ,  
, ). 

• : 3—5  10  ( ,  
). 



• : 4  ( , ). 

• : 2—3  + 1  ( , ). 

• : 2—3 ;  1  ( , 
, ). 

• : 4—5  10  ( , ). 

• :  
,  (  1—2  1 , 3—4  1  

). 

! :  
. 
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. .  

, , .  
. , ,  

, , ,  
. 

 

• : 3—4  ( ). 

• : 5  + 10  ( ,  
). 

• : 10  + 1  ( , , ). 

• : 2—3  1 .  ( , ,  
). 

• : 2—3  15  (  
, ). 
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. .  

, , . 
, ,  

, , . 
, , 
,  

. , 
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• : 3—4  (  
). 

• : 5  +10  ( ,  
). 

• : 5  ( ,  
). 

• : 2—3  1  ( ,  
). 

• : 2—3  5  ( , 
). 

• :  
.  1—2  1 . 

!  
. 

 

 Dancy tangerine  
. , ,  

.  ( ). 
,  

, . 

 

• : 3—4  (  
). 

• : 3—5  ( ). 

• : 7  +10  ( ,  
). 

• : 2—3  1 .  ( ,  
, , , ). 

• :  
, .  1—2  1 , 3—4  –  

1 . 

! :  
. 

 

 Mentha piperita L.  
. . , 

, .  



, ,  
, . 

 

• : 3—4  ( ,  
). 

• : 5  + 10  ( , , 
). 

• : 2—3  1  ( , ,  
). 

• : 3—4  10  (  
). 

• : .  
1—2  1 . 

!  
. 

 

 Rosmarinus officinalis 
. .  

. , ,  
, , . 

, , , 
, . 

 

• : 3—4  ( , ). 

• : 7—10 ,  2—3  (  
, ). 

• : 5—10  +100  ( , ). 

• : 5—7  + 10  ( , , ). 

• : 2—3  1 .  ( , , 
). 

• : 2—3  10  (  
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, , , , 
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, .  
, , , 

, , . 

 

• : 3—4  ( , , 
). 

• : 7—10  ( , , 
). 

• : 1—2  + 10  ( , , 
). 

• : 1—2  1 .  1/2  ( , 
, , ). 

• : 1—3  10  ( , 
). 

!  
. 

 

 Carum carvi L.  
. .  

. .  
, , . 

 

• : 3—4  ( , , ). 

• : 7—10  ( , , ,  
, ). 

• : 5—7  + 10  ( , ). 

• :  (1—2 
 1 ),  (2—3  1  

). 

 

 
. . ,  

. .  
, , ,  
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• : 1—2  + 20  (  
). 

• : 2—3 ,  3—5  ( , 
). 

• : 1—2  1  ( ). 

• :  
 (2—3  1 ),  

. 

 

 
. .  

, .  
. , ,  

, , , . 

 

• : 5  + 10  ( ). 

• : 1 ; 3—4  + 
10 ,  0,5  (  10 

). 

 

 
 Salvia officinalis . , 
, . 

 

• : 3  ( , ). 

• : 7  + 10  ( , ). 
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